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| A GASTRONOMIE EN CEVENNES
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Les chataignes récoltées en automne peuvent étre
consommeées fraiches.

Traditionnellement, une partie est destinée au séchage afin
d'étre consommable tout le reste de l'année. Ainsi, la dés-
hydratation des chataignes se passe dans des batiments
nommés "clédes" ou"sécadous”. 0

Dans ces constructions en pierres séches, les cha-
taignes sont disposées sur un plancher a claire-voie
sous lequel une source de chaleur permet un séchage
optimal. Les chdtaignes sont ensuite dépiquées afin
d'enlever les deux peaux entourant l'amande. Ly a
aussi dans les Cévennes, des moulins qui permettent
la fabrication de la farine de chataigne.

Ou trouver des chataignons et autres prodt
Vous pourrez retrouver ces produits en différ
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Les Cépes panes

POUR 4 PERSONNES
« 500 g de cépes (préférez de jeunes cepes,

sans trop de mousse sous le chapeau)
* 3 CEUfs

o Chapelure

« Sel et Poivre

ﬂ Nettoyez les champignons. Si vous avez des petits cépes, vous pouvez les utiliser en
entier, sinon séparez d’abord le pied de la téte puis tranchez finement (3-5 mm) en lamelles.

2 Cassez les ceufs dans une assiette creuse, salez, poivrez.

@ Préparez une 2éme assiette creuse avec la chapelure.

Mettez Uhuile de friture 3 cuire. Pendant ce temps, trempez les cépes dans les ceufs, puis

é} roulez-les dans la chapelure. Quand Uhuile est chaude, plongez-y les cépes pour les faire
frire pendant quelques minutes. Puis égouttez-les et disposez-les sur un papier absor-
bant.

5 Dégustez-les bien chaud, accompagnés d'une salade verte.

N’hésitez pas a varier les plaisirs en ajoutant de l'ail, du persil, du curry, du paprika, etc.
dans les ceufs battus pour parfumer vos champignons.
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